
PMP 认证课表

【 本课表供参考，如有变更另行通知。】

日期 时间 内容 课时

2025/6/24(周二) 19:30~22:00
引论：项目管理框架、价值交付系统、生命周期与开发方法、12 原则与 8 绩效域、

项目裁剪、项目运行环境、管理合规性、项目经理的角色与能力要求
直播 1

2025/6/25(周三) 19:30~22:00
5 大过程组： 启动：商业分析与商业论证、制定项目章程、识别相关方 ；规划

①制定项目管理计划，规划范围、成本、进度、质量、资源、沟通、风险、采购、

相关方参与

直播 2

2025/6/26(周四) 19:30~22:00
5 大过程组： 规划②收集需求、定义范围、创建 WBS、定义/排序活动、估算资

源/时间/成本
直播 3

7 月 01 日(周二) 19:30~22:00 5 大过程组： 规划③制定进度计划、制定预算、识别/分析风险、规划风险应对 直播 4

7 月 02 日(周三) 19:30~22:00 5 大过程组： 执行①获取资源、管理项目团队 直播 5

7 月 03 日(周四) 19:30~22:00 5 大过程组： 执行②指导与管理项目工作等 10 大执行过 直播 6

7 月 08 日(周二) 19:30~22:00 5 大过程组： 监控①12 大监控子过程 直播 7

7 月 09 日(周三) 19:30~22:00 5 大过程组： 监控②12 大监控子过程&收尾：结束项目或阶段 直播 8

7 月 15 日(周二) 19:30~22:00 敏捷①敏捷价值观与原则 直播 9

7 月 17 日(周四) 19:30~22:00 敏捷②SCRUM 实践 直播 10

7 月 22 日(周二) 19:30~22:00 绩效域 直播 11

7 月 31 日(周四) 19:30~22:00 常用方法和工件① 直播 12

8 月 05 日(周二) 19:30~22:00 常用方法和工件② 直播 13

8 月 07 日(周四) 19:30~22:00 重点串讲和考纲任务分析 直播 14

8 月 12 日(周二) 19:30~22:00 模一试题讲解（上） 直播 15

8 月 13 日(周三) 19:30~22:00 模一试题讲解（下） 直播 16

8 月 19 日(周二) 19:30~22:00 模二试题讲解（上） 直播 17

8 月 20 日(周三) 19:30~22:00 模二试题讲解（下） 直播 18

考试日期：预计 2025 年 8 月 30 日；具体以中国国际人才交流基金会的公告通知为准。
考试时间：上午 9:00 至 12:50（230 分钟）。
考前准备：考生应于考前 3-5 天下载准考证、了解考场规则和注意事项。


